


素鸡烧肉 素鸡30g,五花肉50g,后腿肉50g
能量

（kcal）
787.6

咖喱鱼蛋 鱼蛋60g,咖喱粉0.5g

芹菜肉丝 芹菜80g,肉丝15g
蛋白质
（g）

40.0

10月11日 炒时蔬 时蔬100g

星期五 米饭 大米75g
脂肪
（g）

37.5

牛肉粉丝汤 牛前肉10g,干粉丝5g

椰香咖喱牛肉
牛前肉85g,土豆60g,洋葱10g,咖喱粉0.5g,椰
浆6g, 能量

（kcal）
782.8

肉糜蒸蛋 肉糜30g,鸡蛋60g

五香素鸡 素鸡50g
蛋白质
（g）

52.9

10月12日 炒时蔬 时蔬100g

星期六 意大利肉酱面
肉糜15g,胡萝卜10g,西芹5g,洋葱10g,意大利
面65g,番茄酱15g 脂肪

（g）
30.2

油豆腐鸭血粉丝汤 小油豆腐5g,鸭血20g,干粉丝5g
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