
鸡边腿120g,土豆40g,洋葱5g,胡萝卜10g,咖
喱粉0.5g,椰浆6g

大排排条80g

大白菜132g,肉丝10g,鲜香菇6g,胡萝卜6g

时蔬120g

大米75g

鸡肉糜5g,鸡蛋10g,粟米10g

巴沙鱼片90g,干黑木耳0.5g,毛豆肉10g

肉片70g,芹菜10g,洋葱20g,胡萝卜5g

甜椒24g,绿豆芽84g,肉丝15g

时蔬120g

大米75g

玉米棒20g,小排10g,冬瓜20g

干香菇1g,鸡边腿130g

肉片70g,洋葱30g

大蛋饺1只

时蔬120g

肉糜10g,鸡蛋25g,芹菜10g,胡萝卜5g,大米
75g,

牛肉糜5g,鸡蛋15g,鲜蘑菇3g,鲜香菇3g
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40-50g白鲳80g

松板肉75g,青椒5g


